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GENODIET — ZDROWIE ZAPISANE W GENACH

GENO | DIET® SLIM
GENO | DIET® HEALTH

GENO | DIET® SENSOR
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Rodzaje testow Genodiet

Test Genodiet sktadajg sie z 3 uzupetniajgcych sie modutéw, stanowigcych 3 kroki do poznania
indywidualnych zasad zdrowia.

GENOI|DIET" GENOIDIET"
SLIM SENSOR
Identyfikacja wariantéw gendéw
Identyfikacja typu odpowiedzialnych

za nadwrazliwosc¢ lub

nietolerancje pokarmowa
o podtozu genetycznym

metabolicznego

T GENO|IDIET®
HEALTH

Identyfikacja wariantow genetycznych waznych proceséw metabolicznych
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Genodiet Slim

Identyfikuje rézne warianty kodu DNA, ktére wptywajg na indywidualng zdolno$¢ metabolizmu ttuszczu |
i weglowodanow. Jest wiec najwiekszym sprzymierzencem w osiggnieciu i utrzymaniu odpowiedniej

dla naszego organizmu masy ciata, ale réwniez do zapobiegania chorobom metabolicznym takim jak:
cukrzyca, miazdzyca itp.

6 profili dietetycznych:

Metabolizm lipidéw jest wyzszy niz weglowodandw. Obecnosc
pewnych gendéw w tym genotypie oznacza, ze osoba powinna
skupi¢ sie na dobrych ttuszczach.

Wskazane jest kontrola spozycia weglowodandw

Utracie masy sprzyja zmniejszenie spozycia weglowodandw.
Ttuszcze jednonienasycone mogg by¢ bardzo korzystne.

Thuszcze nasycone powodujg przyrost masy ciata i wzrost poziomu
cholesterolu.

Mniejsza wrazliwo$¢ na weglowodany, niz na lipidy. Dieta bogata
w zbyt duzg ilo$¢ lipidow spowoduje wzrost masy ciata i obwodu
w pasie.

Mniejsza wrazliwos¢ na ttuszcze, ale bardzo duza na
weglowodany.
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Genodiet Health

Analizuje warianty genetyczne waznych proceséw metabolicznych organizmu i umozliwia optymalizacje osobistego
programu odzywiania. Dostarcza wiedzy niezbednej do wtasciwego komponowania sktadnikéw i prowadzenia stylu zycia
odpowiedniego do naszego genotypu. Korzystnie wptywa na podniesienie poziomu odpornosci organizmu, a tym samym

skutecznie zapobiega chorobom lub pomaga w walce z nimi.

Y
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Foliany i homocysteiny

Kwas foliowy - zapobieganie
wadom rozwojowym oraz
chorébom uktadu krazenia.

Test Genodiet Health
dostarcza informadji

pozwalajacych utrzymac
optymalny poziomie kwasu

foliowego dla kazdego
indywidualnego organizmu

Wapn i witamina D

Witamina D sprzyja absorpcji
wapnia, jest zaangazowana
w funkcjonowanie uktadu
immunologicznego oraz
zapobieganie np.:
osteoporozie, grypie
i depresii.

Test Genodiet Health
okresla zmienno$¢
genetyczng, ktora odpowiada
za przyswajanie witaminy D
zawartej w pozywieniu.

Otytosc i lipidy

Wysoki poziom cholesterolu
i trojglicerydow wigze sie
Z ryzykiem rozwoju:
nadci$nienia, miazdzycy,
cukrzycy i otytosci.

Test Genodiet Health
identyfikuje zmiany DNA,
ktore regulujg metabolizm

thuszczow.

Detoksykacja i stres
oksydacyjny

Toksyny gromadzg sie
i wytwarzaja wolne rodniki,
powodujgce wiele chordb.

Test Genodiet Health
identyfikuje zmiany
genetyczne, ktore

determinujg zmniejszong

zdoInos$¢ organizmu
do oczyszczenia sie. Dzieki
testom mozemy je odkryc,
zrownowazyc diete

i zapobiec gromadzeniu

toksyn w organizmie.
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Genodiet Sensor

Identyfikuje warianty gendw odpowiedzialnych za nadwrazliwos¢ lub nietolerancje pokarmowg
o podtozu genetycznym, ktora trwa cate zycie. Ignorowanie przez dtuzszy czas wrazliwosci moze stac sie

powodem wielu powaznych problemdéw zdrowotnych.

_ Powadd: Brak enzymu laktazy

| Skutek: Jelita nie s3 w stanie trawic¢
| znacznych ilosci laktozy, czyli cukru
' zawartym przede wszystkim w mleku, co
moze powodowac: biegunke nadmierne
wytwarzanie gazow jelitowych, wzdecia
i kurczowe bole brzucha.

Nietolerancja

\Ia ktozy

. Powoéd: Powolny metabolizm

| kofeiny, spowodowany konkretng
/' zmiennoscig genetyczng

" Skutek: Wieksze ryzyko zawatu
serca.

Wrazliwosc

\na kofeine

P—

Celiakia

S

Wrazliwosc

\na sol

Powad: Wystepowanie klasy DQ2
i DQ8 antygendéw HLA — choroba
autoimmunologiczna

Skutek: Otytos¢, anemia, choroby
skdrne, problemy z trawieniem.

Powad: Wystepowanie genu
wrazliwosci na sol

Skutek: Sktonnos¢ do rozwoju
nadcisnienia i zwigzanych z nim
chorob.




Jak zrobi¢ test Genodiet?

Pobranie materiatu DNA do badania
jest dziecinnie proste.

Test mozna wykonac¢ nawet
malutkim dzieciom

Do wykonania testu Genodiet konieczne jest pc I8 pomocy patyczka do
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Now;

Instrukcja pobrania probki do badania

Przed pobraniem probki nie mozna nic je$¢ ani pi¢ przez minimum 20 minut. Zaleca sie réwniez wyptukanie ust czystg woda.
Nastepnie nalezy otworzy¢ pudetko, wyjac z niego catg zawartos$¢ oraz pierwszy patyczek wymazowy z pojemnika uwazajac, aby nie
dotykac jego powierzchni.

Aby pobra¢ materiat DNA do badania nalezy wtozy¢ patyczek wymazowy do jamy ustnej i potrze¢ okoto 5-6 razy koncdéwka patyczka
z wacikiem po wewnetrznej stronie prawego policzka (materiat pochodzi ze $luzéwki, ktdra tam sie znajduje). Jednoczesnie nalezy
pokreci¢ patyczkiem, aby materiatu pobranego byto jak najwiecej na kazdej stronie wacika.

Nastepnie nalezy wyciggna¢ patyczek wymazowy z jamy ustnej i poczekaé przez 1-2 minuty delikatnie poruszajgc patyczkiem

w powietrzu, by wacik lekko przeschnat. Po tym czasie nalezy z powrotem umiesci¢ patyczek wymazowy w pojemniczku i doktadnie
go zamknac.

Ta samg czynnoS¢ nalezy powtdrzy¢ pocierajgc drugim patyczkiem wymazowym wewnetrzng strone lewego policzka.

Wiozy¢ woreczek z patyczkami zawierajgcymi pobrang probke DNA do pudetka.

Wypetni¢, zgodnie z instrukcjg, formularz zgody na wykonanie badania zawierajgcy zgode na przekazanie danych osobowych

i materiatu do badania wraz z informacjg i zgoda na przetwarzanie danych osobowych.

Wypetniony formularz nalezy wtozy¢ do koperty i umiesci¢ w pudetku wraz z prébka do badania. Gdy w pudetku znajdujg sie: pobrany
materiat genetyczny i koperta z podpisanym i wypetnionym formularzem - pudetko nalezy zamknac i zaklei¢ naklejkg jako znak,

Ze zawiera ono pobrany materiat. Materiat nalezy przesta¢ na adres spotki DF MEDICA POLSKA zamieszczony na pudetku.

UWAGA: nalezy zatrzymac i zachowaé w bezpiecznym miejscu karte z kodem kreskowym, ktéry stuzy do poréwnania zgodnosci

z kodem przestanego po badaniu wyniku i raportu,- nie uzywac patyczkow jezeli opakowanie jest uszkodzone. DODATKOWE
INFORMACJE I SRODKI OSTROZNOSCI: nie uzywaé patyczkdw jesli opakowanie jest uszkodzone, przechowywaé w temperaturze
pokojowej. Patyczki stuzg wytgcznie do transportu probki materiatu DNA do badania. Produkt jatowy, nietoksyczny. Chronic¢ przed
wilgocig.




Co dziecko zyskuje, dzieki GENODIET?

Genodiet zrobiony dziecku odpowie na pytania:

- Jakie ma ono predyspozycje do wystgpienia chordéb cywilizacyjnych?

« Czy ma sktonnosci do stanéw zapalnych?

* Jak pozbywa sie toksyn z organizmu?

« Jaka aktywnos¢ ruchowa jest dla niego najlepsza?

* Czy jest zagrozony wystgpieniem osteoporozy/osteopenii?

« W jaki sposob moze unikng¢ nadwagi?

« Co powinno a czego nie moze jes¢?

« Jak powinno sie odzywia¢, by zwiekszy¢ site do walki z chorobami oraz unikna¢ schorzen
W przysztosci?
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Co osoba dorosta zyskuje, dzieki GENODIET?

Genodiet zrobiony przez osobe dorosta odpowie na pytania:

« Co jes¢, by by¢ zdrowym, nie mie¢ nadwagi i wolniej sie starze¢?

« Jaka aktywnos¢ ruchowa jest najlepsza dla danej osoby?

« Czego nasz organizm nie lubi? — nietolerancje pokarmowe

« Jaki jest stan kosci?

« Jaka jest skutecznos$¢ pozbywania sie toksyn z organizmu?

» Jaki jest metabolizm cholesterolu i witaminy D?

« Jak powinno sie odzywiac, by zwiekszy¢ site do walki z chorobami oraz unikna¢ schorzen
W przysztosci?




