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Pełna oferta usług wraz z cennikiem 

 Pierwsza konsultacja dietetyczna (1,5h) + analiza składu ciała - 70,00 zł 

 Wizyty kontrolne + analiza składu ciała i omawianie efektów - 50,00 zł 

 Analiza składu ciała metodą bioimpedancji elektrycznej (BIA) - 30,00 zł 

 Przygotowanie zaleceń pisemnych odnośnie żywienia w konkretnej chorobie, 

sporcie, ciąży i laktacji - 100,00 zł 

 Indywidualny jadłospis tygodniowy dopasowany do stanu zdrowia i trybu dnia, 

aktywności fizycznej - 100,00 zł 

 Indywidualny jadłospis dwutygodniowy - 150,00 zł 

 Test na nietolerancje pokarmowe (46 produktów) Food Detective - 400,00 zł 

 Rest Rozpoznawczy laboratoryjny (FoodPrint i FoodTest ELISA) sprawdzający, 

czy występują nietolerancje pokarmowe - 100,00 zł 

 FoodTest / FoodTest Vegetarian (laboratoryjny ELISA) 90 produktów - 1 000 zł 

 FoodTest (laboratoryjny ELISA) 110 produktów - 1 200 zł 

 FoodPrint (laboratoryjny technologia mikromacierzy) 200+ produktów - 1 700 zł 

 Test Candida (laboratoryjny) - 300 zł 

 Test Celiakia Przesiewowy - rozpoznanie celiaki / Monitoring, czy nie spożywamy 

nieświadomie ukrytego w rożnych produktach glutenu - 180 zł 

 Genetyczne testy potwierdzające nietolerancję laktozy wykonywane przez 

laboratorium EUROIMMUN –  260 zł (uwaga wynegocjowaliśmy 5% bon rabatowy 

dla naszych Pacjentów na wykonanie badania, po specjalny kod należy zgłosić się do 

poradni – cena badania z rabatem to 247 zł) 

 Genetyczne testy diagnozujące celiakię - 350 zł (uwaga wynegocjowaliśmy 5% bon 

rabatowy na wykonanie badania dla naszych Pacjentów, po specjalny bon należy 

zgłosić się do poradni – cena badania z rabatem to 332,50 zł) 

 Test GenodietSlim - odchudzanie oparte na osobistym DNA - 1 500,00 zł 

 Test Genodiet Completo - prewencja zdrowia w oparciu o kod DNA -3 500,00 zł 



  

Specjalista ds. Żywienia i Dietetyki  Poradnia Dietetyczna – Ku zdrowej diecie! 

     mgr inż. Julita Dudicz                                                          ul. Mickiewicza 27 / 2 

     tel.: 507 567 028                                                                 17–100 Bielsk Podlaski 

  e-mail: dietetyk@biznespoczta.pl  e-mail: kuzdrowejdiecie@biznespoczta.pl 

www.kuzdrowejdiecie.pl 

    Ku zdrowej diecie! 

 Wykłady prozdrowotne / warsztaty / edukacja z żywienia w zdrowiu i chorobie / 

promocja zdrowego stylu życia - 300 zł / wykład / 1,5h 

 wczasy odchudzające / prozdrowotne - cena zależna od ilości osób i wybranego 

ośrodka oraz dojazdu 

 artykuły, materiały reklamowe, recenzje produktów dla firm - związane z 

tematyka prozdrowotną, dietą - cena do uzgodnienia 

 

W poradni mogą też Państwo zamówić miąższ aloesowy do picia, suplementy diety 

oraz kosmetyki naturalne i mineralne firmy Forever Living Products 

Więcej o produktach i ich pełna gama na www.foreverliving.com 


