Candida albicans

test laboratoryjny

Test laboratoryjny do wykrywania przeciwciat IgG i IgM
zwigzanych z Candidg albicans




Candida albicans

Jest grzybem drozdzopodobnym, ktéry naturalnie jest obecny w niewielkich
i nieszkodliwych ilosciach w uktadzie pokarmowym. Pewne warunki moga
sprzyja¢ jego przyrostowi w dowolnej lokalizacji, a najczesciej rozrost dotyka
przewodu pokarmowego, drog moczowych i/lub narzgdow ptciowych. Przerost
Candidy albicans to schorzenie nazywane KANDYDOZA. Grzyb najlepiej rozwija
sie przy obecnosci cukru i w cieptych warunkach bez dostepu sSwiatta. W takich
warunkach Candida albicans zmienia sie z matych nieaktywnych zarodnikow w
rozgatezione struktury, ktére sg zdolne do namnazania sie, draznienia réznych
tkanek i powodowania stanu zapalnego.

Czynniki ryzyka kandydozy

Czynniki zaktocajgce naturalng rownowage mikroflory i poziom pH w przewodzie
pokarmowym lub uktadzie rozrodczym mogg tworzy¢é idealne warunki do
przerostu drozdzy. Rownowaga moze by¢ zaktdcona przez wiele czynnikdw:

* Zmiany hormonalne w okresie cigzy
* Ztozona doustna antykoncepcja

* |eki steroidowe (np. na astme)

* Antybiotyki

® Cukrzyca

® Zaburzenia endokrynologiczne
(np. niedoczynnos¢ tarczycy i nadnerczy)

* Dieta bogata w weglowodany proste
i niska podaz biatka

* Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza
(podatnos¢ na zakazenia)

* Niedobory cynku, witamin z grupy B
i witaminy A (obnizenie opornosci)

* Przewlekte stany chorobowe i okresy
stresu




Najczestsze objawy kandydozy

* Wzdecia
* Swigd odbytu

*® Grzybica jamy ustnej i pochwy,
zapalenie pecherza moczowego

* Owrzodzenie jamy ustnej i biaty
nalot na jezyku

* Pekajace kaciki ust

* Béle gtowy i migreny

* Przewlekte zmeczenie

* Depresja i wahania nastroju

* Staba pamiec¢
* Bole miesni i stawow
® Zakazenia grzybicze paznokci i stop

® Czerwona bolgca wysypka na skoérze
w miejscach podatnych na pocenie

* Apetyt na stodkie rzeczy
* Nietolerancja alkoholu

* Nadwrazliwos¢ na produkty spozywcze
zawierajgce drozdze i plesn

* Wrazliwos¢ na zmiany pogody

Diagnostyka w kierunku Candidy

Najwiekszym problemem w diagnostyce kandydozy jest niespecyficznosé
objawodw. Ze wzgledu ich na szeroki zakres nie zawsze jest oczywiste, czy mamy
do czynienia z przerostem Candida albicans. W zwigzku z tym jedynym
sposobem na odpowiednie rozpoznanie jest wykonanie badan diagnostycznych.

Dostepne badania:

e Testy z probki krwi, w ktorej badane sg przeciwciata IgG i IgM.
Korzyscig ptyngca z tych badan jest to, ze wystarczy tylko niewielka probka
krwi, aby zdiagnozowaC przebyte lub trwajgce zakazenie. Podwyzszone
stezenie IgM wskazuje na niedawng infekcje, podczas gdy przeciwciata 1gG
wskazujg przebyte lub trwajgce zakazenie kandydozg.

e Posiewy z probek katu lub wymazow z pochwy, w celu wykrycia przerostu

drozdzy.

Rola lekarza

Lekarze mogg skierowaC na wykonanie badan diagnostycznych opisanych
powyzej oraz przepisac leki przeciwgrzybiczne takie jak: Nystatyna, Klotrimazol

i Fluconazol.




Oznaczanie przeciwciat IgG i IgM — badanie krwi

zamobw zel.-st:w fio nz:(kfu; F:I'EC i E?bls-rz wysytka do
pobrania krwi rew do probowki Babrabihons
odbierz wyniki wykonanie testu

Zalecenia zywieniowe w kandydozie

Dieta w kandydozie ma za zadanie regeneracje jelita i wsparcie uktadu
odpornosciowego w zwalczaniu drozdzaka. Dlatego niezwykle wazne jest
wprowadzenie nastepujgcych zalecen:

*® Eliminacja z diety drozdzy, grzybow i plesni
* Dieta oparta o naturalne, nieprzetworzone i Swieze produkty
* Dieta o niskim indeksie glikemicznym, o niskiej zawartosci cukrow prostych

* Produkty przeciwgrzybiczne i przeciwbakteryjne wspierajgce leczenie np.
czosnek, imbir, oregano

* Dieta bogata w naturalne probiotyki w postaci bakterii kwasu mlekowego
pochodzgce z kiszonek: kapusty i ogorkéw

* Dieta eliminacyjna oparta o wynik testu w kierunku nietolerancji pokarmowej
(oznaczanie przeciwciat 1IgG)

* Ograniczenie spozycia mleka i produktéw mlecznych, jaj i zb6z glutenowych

Leczenie moze potrwac nawet kilka miesiecy, dlatego konieczne jest
przestrzeganie zalecen dietetycznych pod kontrolg lekarza i dietetyka.
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