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RODZAJ ZABIEGU CENA / OSOBĘ 
(obowiązuje od 01.09.2016) 

KONSULTACJA FIZJOTERAPEUTYCZNA  bezpłatna 

USG / Sonofeedback 30zł / konsultacja 

MASAŻE 

MASAŻ KRĘGOSŁUPA I GRZBIETU lub KOŃCZYN (do 30 min) 70 zł 

MASAŻ CAŁOŚCIOWY (do 60 min, do 90 min) 125 zł / 170 zł 

MASAŻ OLEJOWY (do 40 min) 110 zł 

MASAŻ OLEJOWY CAŁEGO CIAŁA Z AROMATERAPIĄ (do 60 min) 135 zł 

MASAŻ KOLAGENOWY (do 30 min, 60 min) 85 zł / 155 zł 

MASAŻ KOLAGENOWY CIAŁA ORAZ TWARZY(do 90 min) 210 zł 

MASAŻ KOKOSOWY (do 60 min) 135 zł 

MASAŻ HAWAJSKI LOMI LOMI (do 60 min) 165 zł 

AKUPRESURA I MASAŻ STÓP (do 30 min) 75 zł 

MASAŻ GŁOWY I TWARZY Z ELEMENTAMI AKUPRESURY(do30min) 75 zł 

AKUPRESURA I MASAŻ STÓP, GŁOWY I TWARZY (do 60 min) 130 zł 

MASAŻ BAŃKĄ CHIŃSKĄ  (20 min,  40 min,  60 min, 90 min) 70zł/100zł/125zł/155zł 

      ZABIEG WYSZCZUPLAJACO-UJĘDRNIAJĄCY THALGOMINCE 
(masaż + maska algową ) (do 75 min) 

205 zł 

      DRENAŻ LIMFATYCZNY TWARZY (do 30 min) 75 zł 

      DRENAŻ LIMFATYCZNY (40 min,  60 min,  90 min) 100zł/135zł/170zł 

      MASAŻ SPORTOWY (do 60 min) 140 zł 

MASAŻ GORĄCYMI KAMIENIAMI  (do 60 min) 180 zł 

      MASAŻ CHIŃSKI (do 60 min) 160 zł 

TERAPIA OBRZĘKOWA (drenaż + bandażowanie) (60min , 90min) 145 zł/ 170 zł 

PAKIETY:  „SZEŚCIOPAK” -   5 MASAŻY + 1 GRATIS 

  

WYPOŻYCZENIE KIJÓW DO NORDIC WALKING  10 zł / turnus 

WYPOŻYCZENIE SZLAFROKA  20 zł / turnus  

 

Dział rehabilitacji znajduje się na poziomie 300 

Numer wewnętrzny  310 

http://www.mazowszemedispa.com/
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TERAPIA INDYWIDUALNA: 

* TERAPIA MANUALNA (do 30 min, 60 min) 75 zł / 140 zł 

* ĆWICZENIA SENSOMOTORYCZNE (do 30 min, 60 min) 70 zł / 120 zł 

JONOFOREZA Z LEKIEM  20 zł  

DIADYNAMIC, INTERDYN 15 zł  

TENS  15 zł  

ULTRADŹWIĘKI  15 zł  

FONOFOREZA (ultradźwięki + maść)  20 zł  

LASEROTERAPIA  15 zł  

BIOPTRON, SOLUX 12 zł  

BOROWINA  18 zł  

KRIOTERAPIA   12 zł  

INHALACJE 15 zł 

MAGNETOTERAPIA 12 zł 

TERAPIA SYGNAŁAMI PST - nowość!  20 zł (do 60 min) 

FALA UDERZENIOWA – nowość! 70 zł 

KINESIOTAPING 12 zł / aplikacja 

DRENAŻ LIMFATYCZNY BOA 30 zł 

ANALIZA SKŁADU CIAŁA 15 zł 

STREFA AQUA (za wył. SPA 2 i SPA 3) – osoby spoza hotelu 50 zł  / 180min 

JACUZZI SPA 1 SIENNA (do 30 min) 5 zł/os 20 zł/wyłączność 

JACUZZI SPA 2 VIRGINIA – Białe Jony (do 30 min) 20 zł/os 80 zł/wyłączność 

JACUZZI zewnętrzne SPA 3 HOT SPRING (do 30 min) 10 zł/os 40 zł/wyłączność 

ŁAŹNIA PAROWA,  SAUNA sucha i na podczerwień  15 zł / seans 

GROTA SOLNA (do 45 min) 15 zł / seans 

Zajęcia fitness: aqua aerobic, aerobic, TBC, pilates, itp. (45 min) 10 zł  

GRUPOWA GIMNASTYKA W BASENIE (do 30 min) 8 zł  

INDYWIDUALNA GIMNASTYKA W BASENIE  (do 30 min, 60 min)  50 zł / 95 zł  

NORDIC WALKING (grupowy / indywidualny) (do 90 min) 15 zł/80 zł 

UDOSTEPNIENIE DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ 1 zł 
 

Dział rehabilitacji znajduje się na poziomie 300 

Numer wewnętrzny  310 
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