
Nip 644-298-06-36, Regon 241515140
Tel 513 279 797 

Szkolenie Wstępne Szkolenie Okresowe
Czas podany w godzinach lekcyjnych trwających 45 minut

Osoba Instruktaż Ogólny

Podstawowe Dokumentacja Forma Co ile? Jak długo? Zaświadczenie Egzamin
Kto prowadzi?

- - - -

Max 5 lat 

16 TAK TAK

3 8 64 Zaświadczenie 32 TAK TAK

3 8 - Karta 16 TAK TAK

3 2 - Karta Max 6 lat 8 TAK TAK

3 8 - Karta Instruktaż 8 TAK TAK

BeHaPeks – Konsulting, Szkolenia i Audit BHP
ul. Ostrogórska 29/72, 41-200 Sosnowiec

www.behapeks.pl; kontakt@behapeks.pl

Instruktaż 
Stanowiskowy

Kiedy 
pierwsze?

Służba BHP 
Pracodawca, 

Pracownik 
uprawniony

Przełożony, 
Pracownik 

uprawniony

Pracodawcy i  
Kierownicy

Kurs, 
seminarium

6 m-cy od 
daty 

zatrudnienia
Pracownicy służby 

BHP

Kurs, 
seminarium, 

samokształceni
e kontrolowane 12 m-cy od 

daty 
zatrudnienia

Pracownicy 
inżynieryjno techniczni

Pracownicy zatrudnieni 
na stanowiskach 

biurowych i innych

Pracownicy zatrudnieni 
na stanowiskach 

robotniczych

Max 3 lata – 
gdy czynniki 

niebezpieczne 
co 1 rok

http://www.behapeks.pl/
mailto:kontakt@behapeks.pl
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