CB 013 - Zestaw Baniek dla Kobiet

Wstep

Terapia stawiania baniek ma w Chinach dhhgstori i stanowi wany element tradycyjnej
medycyny chiskiej. Przeprowadza ¢ija za pomog prostego przyrmu, tatwego i wygodnego
w uzyciu. Przynosi dobre wyniki lecznicze i nie ma @k ubocznych. Jest szeroko ceniona
i uznawana. W ostatnich latach, g¢kipostpowi naukowo - technicznemu, terapia stawianiaddani
rozwineta sk zarowno w teorii, jak i w praktyce klinicznej, gta sk niezalena gakzia medycyny.
Obecnie coraz wtej 0séb staje sizwolennikami tradycyjnych i prostych metod lecayich oraz
kondycyjnych.

Przyrad do stawiania baniek uzyskat w 1995 roku Krajovatedt Wynalazku o numerze
ZL 95 200265.5. Biaki sa przezroczyste, dzki czemu widé zmiany ukrwienia skéry wewitrz
baniek, co pozwala na kontrolowanie disigaabiegu. Poniewaw trakcie zabiegu nie wykorzystuje
sie ognia, nie ma zag¢enia oparze skory. Cénienie ujemne wewgirz baiki jest kontrolowane
w zaleznosci od stanu pacjenta. Przytzjest wygodny, bezpieczny i trwaly, dki czemu mae by

bez obaw stosowany przez £awoja rodzirg.

Sposob wycia

1. Tradycyjny

W celu leczenia terapeutycznego nglevybraé wiasciwe punkty na ciele, korzystay
z ilustracji, ktora znajduje sina ulotce. Punkty rozmieszczone w przednigg@zsrodkowej linii
ciala (naczynia poetkowe) i w tylnej czsci srodkowej linii ciata (naczynia regulge) s
pojedyncze. Za punkty na innych potudnikacha srozmieszczone symetrycznie. Na ilustracji
zaznaczono punkty tylko po jednej stronie ciate, \alterapii stosowania baniek wykorzystuje si
oba punkty symetryczne. Przed postawieniem banaddzy unies¢ ttok na szczycie higki w celu
wentylacji, nasipnie przylay¢ otwor khcza pistoletowego do ttoku hid@. Energicznie poagnaé
2 lub 3 razy dwignie pistoletu do momentu,zaskéra zacznie odstadéea pacjent nie dmzie
odczuwat bolu.

W miejscach niedogbnych dla pacjenta, takich jakegostup lub obszaretizwiowy, do
postawienia baniek nina wykorzysta tube taczaca. W takim przypadku naky wiozy¢ duza
koncéwke tuby kczacej do czsci zapasowej, patzy¢ koncowke ttoka z pistoletem, a naginie
polaczy¢ banke i pistolet za pomac tuby hczacej. Na koniec nalgy umiescic baike



w odpowiednim miejscu. W sytuacji, gdy ikd stawia s¢ na skoérze gtowy lub innym trudnym
miejscu, nalgy uzy¢é gumowego pidcienia, ktory naktadany jest na otwoérnka Podczas
stosowania baniek na skorze pokrytej wlosamiayaley¢ pasty uszczelniagej. Naktada sija na
pierscien, a nasfpnie przykleja do otworu b&i. Po zastosowaniu pasta seopozosté na wtosach.

Po wyciu pojemnik z pagtnalezy szczelnie zamkjg, tak aby nie ulegta wysuszeniu.

2. Powigkszanie piersi

Poprzez poruszanie gdniami klatki piersiowej baki wptywaja na pra¢ mozgu, co z kolei
polepsza kizenie krwi i przekaz z nerwow czuciowych. Bli temu pobudzana jest przysadka
mozgowa, ktérej praca me wptym¢ na wzrost piersi. Aby to agina¢ nalezy wybrat odpowiedni
rozmiar baki, wytrze¢ ja do sucha, naky¢ na gumow poduszeczk uszczelniajca, a nasipnie
pofaczy¢ z pr&niowym pistoletem za pomadaczacej tuby. Bake nalery potazy¢ na piersi w taki
sposOb, aby skala znajdowata sa gérze. Ulatwi to zapisywanie pozycji sutka.yBzyma: jedm
reka banke znajdugca sie na piersi, drugza pocagna¢ dzwignie pistoletu, co spowoduje usignie
Z niej powietrza i wytworzy podaiienie, ktére z kolei ma powkkszy pies o okoto 2 cm.
Nastpnie naley rozlaczy¢ banke i tube taczaca, delikatnie podni& ttok znajduacy sk na goérze
banki, tak aby wpuci¢ powietrze dosrodka. Wowczas wyrdwna esicisnienie wewatrz i na
zewmntrz. Barka odpada od piersi samoczynnie a pigowraca do normalnego stanu. Npasie
nalezy ponownie umigci¢ barke na piersi i wypompowapowietrze. Pigrpowigkszy st jeszcze raz.

Zabieg porusza manie i polepsza kezenie krwi. Stosowa dwa razy dziennie, rano
I wieczorem, przez 15 minut dlaZdej piersi.

Stosowanie

0 Nieregularne miegczki

Objawy: przyspieszony, opniony lub nieregularny cykl miegizkowy, pokczony z bladécia cery,
wstretem do zimna, przywiezaniem do ciepta oraz obfitymi lub agkymi wybroczynami
menstruacyjnymi w kolorze jasnoczerwonym lub cieozaoniawym.

Wybor punktéw: Qihai (CV 6), Sanyinjiao (SP 6), 8kku (BL 23), Xuehai (SP 10), Huiyin (CV 1).

o0 Bolesne miesiczki

Objawy: zablokowany strumiemenstruacyjny, ostry i niezéay bél podbrzusza, statypy bol,
potrzeba naciskania i ugniatania danego obszalaiwiaelu zmniejszenia bolu.

Wybor punktéw: Gesthu (BL 17), Shenshu (BL 23), Buan (CV 4), Sanyinjiao (SP 6), Zhongji
(CV 3), Qihai (CV 6), Mingmen (CV 4), Huiyin (CV 1)



o Obfite krwawienie mieaczkowe

Objawy: bardzo obfity strumfe menstruacyjny lub wydkony cykl, pohkczony z obfitym
krwawieniem.

Wybor punktéw: Guanyuan (CV 4), Zusanli (ST 36)n&i(CV 6), Huiyin (CV 1).

o Poporodowa niewydolr$é laktacyjna

Objawy: zmniejszona ikg lub catkowity brak mleka w okresie poporodowym.

Wybor punktéw: Ganshu (BL 18), Pishu (BL 20), Taozf (CV 17), Rugen (ST 18), Qihai (CV 6),
Guanyuan (CV 4).

0 Rozrost gruczotu sutkowego

Objawy: okresowe rozszerzaniec gpiersi i bol w okresie przed miasizka, wyczuwalna masa
w piersi, zawroty gtowy, zaburzenia nastroju, nemeg, uczucie goryczy w ustach, susho

w gardle.

Wybor punktow: Jianjing (GB 21), Tianzong (SI 18anshu (BL 18), Wuyi (ST 15), Danzhong
(CV17).

o Swiad naradow piciowych

Objawy: ostryswiad sromu lub pochwy.

Wybér punktoéw: Shenshu (BL 23), Ganshu (BL 18),i8j&o (SP 6), Yinlingquan (SP 9), Huiyin
(CV1).

0 Zapalenie sutka

Objawy: zaczerwienienie, opuchlizna, peksgzenie i bdl piersi, zablokowanie wyptywu mleka,
czesto pohczone z dreszczami i gmizka, bolem gtowy, mdiéciami, wymiotami, nadmiernym

pragnieniem.

Wybor punktow: Huangmen (BL 51), Lingxu (KI24), &en (CV 5), Rugen (ST 18), Tianxi
(SP 18).

Stawianie baniek na dtoniach w trakcie dnia wzmacr witalnosé.

Stawianie baniek na stopach wieczorem utatwia przéypw energii ,Qi”".



Srodki ostroznosci

1. Stawianie baniek powinno odbyévsic zgodnie z opisem produktu lub pod okiem lekarzhi&g
naleey przeprowadza w cieptym pomieszczeniu, unikaprzechigdw mogcych spowodowa
przezebienie.

2. Baaki stuzace do powtkszenia biustu naky stosowa indywidualnie, aby unikat infekcji lub
rozprzestrzenienia gichoréb skérnych. Naky je dezynfekowé i przechowywé w czystgci.
Pocatkowo naley stosowdé barki w matym rozmiarze, gdy Zapiers jest powgkszona, mgna

uzy¢ wiekszego rozmiaru, ktérego agniccie jest celem terapii.

Zabrania si stosowania baniek u 0s6b cieipich na:

- hemofilie;

- biataczk;

- niedokrwist@¢ ztosliwa;
- trombocytopeny;

- alergk skorm;

- owrzodzenia,

- obrzki.

Montaz akcesoriow

1. Montaz pistoletu c&nieniowego

(1) Przekeci¢ pistolet cénieniowy i oddziek

cze$¢ gtowma od spustu (patrz rys.1).

(2) Przekeci¢ i usur¢ gumows koncowke
(patrz rys.2).

(3) Po nal@eniu nowej kacowki gumowej,
naleey docismé i polaczy¢ gtowma czgsé
pistoletu z uchwytem ttoka (patrz rys.3).




2. Montaz tuby taczacej

(1) Polczye duza koncodwke dzwigni tuby fczacej
z duza koncowka pistoletu cinieniowego (patrz
rys. 4).

(2) Upewnki sig, ze pohczenie jest solidne (patrz

rys.5). —~
(3) Polaczye mah koncowke dzwigni tuby fczacej

z koncowka pistoletu cénieniowego tak, aby

stworzy¢ caty zestaw. Patzy¢ duza koncowke

tuby laczacej z tlokiem baki. Nastpnie

Sas g

postawt baake na ciele i zassapatrz rys.6).

3. Montaz ttoka i gumowego

pierscienia
(1) Wetkm¢ wystapca koncowke ttoka
8\ . lﬁ W gumowy piefcien (patrz rys.7).
i o ' — "l._____/ (2) Wiazy¢ je razem w kacowkg banki

I zamocowaza pomog specjalnej
petelki (patrz rys. 7).

4. Montaz magnetycznej obudowy
- \ (1) Zamocowé& koncowke magnetycznej
- ﬁ obudowy, ktéra ma otwor w oprawce,
- w koncowce baki (patrz rys. 9).
(2) Przed wuyciem upewrt sk, ze

pofaczenie jest solidne (patrz rys. 10)
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