CIESZ SIE ZYCIEM - BADZ WELLNESS RAZEM Z TIENS!!

Filozofie Wellness stworzyt amerykanski lekarz Dr. Halbert Dunn w 1959r. W swojej teorii po

raz pierwszy potgczyt on dwa pojecia: fitness i dobrego samopoczucia. Twierdzit, ze ciato i umyst
powinny pozosta¢ w réwnowadze. W latach 80-tych wellness utozsamiano z bardzo dynamicznie
rozwijajgcym sie ruchem fitness. Dzi$§ Wellness to, to styl zycia, ktéry ma zapewni¢ dobre
samopoczucie, doprowadzi¢ do harmonii pomiedzy ciatem, duchem i umystem. Na Wellness sktada
sie wszystko, co robig, co konsumujg, aby czu¢ sie dobrze. Wellness uwzglednia psychologiczne,
emocjonalne, intelektualne, towarzyskie, finansowe i fizyczne potrzeby cztowieka. Program Wellness
to relaks i energia, czyli harmonia duszy i ciata. Ciggly pospiech, stres, zycie pod presjg, koniecznos¢
dokonania wyboru pomiedzy zyciem prywatnym a pracg, zmusity ludzi, a zwlaszcza kobiety, do
poszukiwania réwnowagi.

Dzi$ mamy takg statystyke:

* 53% - cierpi na nadwage i otytos¢

*52,5% - na dyslipidemie

* 29-30% - na nadcisnienie

* 20% - na zespot metaboliczny

* 10% - dzieci ponizej 12 lat ma miazdzyce

* rocznie na zawat umiera 250 tys. ludzi

* co 5 minut ktos umiera lub zostaje kalekg z powodu udaru moézgu

* 10 min ludzi choruje na nadcisnienie tetnicze, a wie o tym tylko 50% z nich
* w Polsce panuje epidemia cukrzycy i alergii

* co roku wykonuje sie kilka tysiecy amputacji konczyn z powodu miazdzycy
* tysigce osob traci wzrok

Az 70% powszechnych schorzen ma zwigzek z nieprawidtowym odzywianiem — czyli dietq i
waga. Codzienna dawka mineratow i sktadnikdow odzywczych jest niezmiernie wazna dla dobrego
stanu zdrowia i witalnosci.

W idealnym $wiecie, wszystkich niezbednych skfadnikéw odzywczych dostarczytoby nam

codzienne pozywienie. Jednak w dzisiejszych czasach, wlasciwe odzywianie nie zawsze jest mozliwe.
Nieprawidtowe nawyki zywieniowe, takie jak zbytnie objadanie sie, opuszczanie positkdw i

stosowanie niewtasciwych diet. Stres, lekarstwa, palenie papieroséw, alkohol, uzywki, brak ruchu —
wszystko to prowadzi do stabszego przyswajania sktadnikéw odzywczych przez organizm, a nastepnie
do jego mniejszej lub wiekszej dysfunkcji. Efektem tego jest to, iz w naszym kraju rocznie wydajemy
okoto 11 mld zt w naszych aptekach. W tym, ponad 2 mld zt na leki- na recepty. Prawie kazdy dorosty

Polak (92%) zazywa leki przeciwbélowe! Czesto nie tylko bez konsultacji ze specjalista, ale wrecz
bez opamietania.

W odpowiedzi na te sytuacje wkracza, juz tez i do Polski, mega swiatowy trend ,WELLNESS".
Powstat on w wyniku wzrastajgcej Swiadomosci ludzi, ze o stan dobrego zdrowia i samopoczucia
nalezy zadba¢ samemu. Myslenie, ze 0 nasze zdrowie zatroszczy sie medycyna, nie sprawdzito sie!
Jest to trend, ktory ogarnia miliony ludzi zaczynajacych rozumie¢ ,ze brak energii w wieku 30

lat wcale nie jest normalny, ze nie trzeba chorowaé na serce w wieku lat 40, ze nadwaga, pomimo
powszechno$ci ,wcale nie jest normalna, ze w wieku 60 lat wcale nie trzeba chodzié¢ z apteczke lekdw,
ze w wieku 70 lat wcale nie trzeba by¢ niedoteznym!

Wellness to zdrowy tryb zycia z zachowaniem dobrego stanu zdrowia i samopoczucia oraz
wygladu. Osiggnieciu tego stuzg przede wszystkim:

* inteligentne (zdrowe) odzywianie

* suplementy

* aktywnosci fizyczna

* szeroko profilaktyka zdrowotna

W dobie chordb cywilizacyjnych wynikajgcych z masowo przetwarzanej zywnos$ci oraz mniej
aktywnego stylu zycia cztowiek staje przed alternatywa: czy przezyje ostatnie swoje 40 lat w stanie
chorobowym, ptacac za ustugi medyczne i leki? Czy raczej bede wczesniej ptacit na rynku wellness,
aby te ostatnie 40 lat przezy¢ w dobrym zdrowiu i kondycji ?

Kazdy z nas udziela sobie samemu prawidtowej odpowiedzi.

Chce byé Wellness! www.tiensnatura.firmy.net



