


Lekarze z Chin uwazaja, ze owoce gtozyny znane jako
,chinskie daktyle” pomagaja zachowaé sprawnosé,
poprawiajg odporno$¢, wspomagaja prace sledziony
i zotgdka, wspomagajg krgzenie krwi oraz kojg nerwy.
Pochodzaca z Chin gtozyna znalazta si¢ w pierwszej
grupie pokarméw funkcjonalnych. Juz 3000 lat temu
Chifczycy zdobyli umiejetnos¢ wytwarzania wina po-
przez jej fermentacje. Wino z gtozyny byto wéwczas
uwazane za dobroczynny napéj i serwowano je na
przyjeciach.

Wspotczesna nauka o zywieniu potwierdza, ze gtozy-
na zawiera wiele witamin, charakteryzuje sie wysokg
warto$cig odzywczg i korzystnie wpfywa na zdrowie.

Gtownym sktadnikiem Ekstraktu z Chinskich Daktyli

TIENS jest najlepszej jakosci gtozyna odmiany Golden

Silk (Ztoty Jedwab), uprawiana na plantacji Cangzhou

w prowincji Hebei. Bioaktywne sktadniki owocéw zostaja

% w cafosci zachowane, dzieki wykorzystaniu wynikow
' najnowszych badan naukowych oraz opatentowanych
technologii opracowanych przez chiriski osrodek badan.

Ekstrakt z Chinskich Daktyli
TIENS to odzywczy i zdrowy
suplement diety

@ Pomaga zwalcza¢ zmeczenie i zwigkszaé
poziom energii

@ Pomaga wzmacnia¢ uktad odpornosciowy

@ Wspomaga dziatanie watroby

| @ Moze poprawiac trawienie
@ Pomaga ukoi¢ nerwy i poprawi¢ jakos¢ snu

@ Wspomaga proces odmtadzania komorek

/7% P
A b/ g 7‘{‘(/ Y/ 4 72' 5/
¢ / 2 /r




Gfozyna zawiera wiele witamin
i minerafow

Jest dobrym zrédtem witaminy C, dlatego bywa nazywana
ynaturalng pigutka z witaming C”. W zwigzku ze zdolno$cig do
walki z wolnymi rodnikami, witamina C odgrywa wazng role
przy wzmacnianiu systemu odpornosciowego.

Jest doskonatym zrédfem Zelaza. Zelazo, ktére stanowi sktad-
nik znajdujgcej sie w czerwonych krwinkach hemoglobiny,
decyduije o ilosci tlenu transportowanego we krwi. Zawiera
rowniez skfadniki, ktore wptywaja korzystnie na proces oczysz-
czania krwi oraz trawienie.

Dzieki duzej zawarto$ci potasu, gtozyna wspomaga regulacje
systemu nerwowego. Potas zaliczamy do niezbednych skfad-
nikéw mineralnych, poniewaz reguluje réwnowage wodng
organizmu i w ten sposéb kontroluje prace serca oraz cisnienie
krwi. Chroni réwniez przed udarem i zawafem serca.

Gtozyna wyrdznia sie duzg zawarto$cig wapnia, man-
ganu, miedzi i magnezu. Wapri stanowi niezbedny
sktadnik kosci i zebow, jest potrzebny orga-
nizmowi w procesie kurczenia miesni,
koagulacji krwi oraz przewodzenia
impulséw nerwowych. Mangan ko-
rzystnie wptywa na met izm
biafek i tuszczéw. Mledzﬁ:me-
zbedna do wytwarzania c

nych krwinek. Magnez W po a-
ga wytwarzanie nowych komorek,
aktywuje witaminy z grupy'{;:‘eguluje
krzepliwo$¢ krwi oraz zapewnia wtasciwe
funkcjonowanie miesni i nerwow.

Owoc gtozyny jest bogatym zrodtem witamin
z grupy B. Witaminy z grupy B przyspie-
szajg metabolizm, pomagajg w za-
chowaniu zdrowego stanu skoéry
oraz wioséw, ujedrniaja s



miesnie, poprawiajg odpornos¢ organizmu i dziatanie uktadu
nerwowego.

Gfozyna zawiera 18 z 24 aminokwasow, ktdrych organizm potrze-
buje do prawidfowego funkcjonowania. Aminokwasy pomagaja
w budowie kosci, skory, migsni i krwi.

Wspomaganie funcjonowania
watroby

Badania potwierdzity, ze spozywanie owocow gtozyny zmniejsza
stres oksydacyjny, majacy swoje zrodfo w watrobie. Stres oksy-
dacyjny spowodowany jest dziataniem wolnych rodnikéw we krwi.
Zrédto: Magazyn Etnofarmakologia (Journal of Ethnophar-
macology), Opublikowany 21 kwietnia 2009.

Korzystny wpilyw na wytrzymalosc
i sife miesni
Owoc gfozyny dostarcza réwniez niezbednego cukru i witamin

w procesie rozluzniania migsni oraz pomaga w odzyskaniu sit
fizycznych.

Antyoksydant o wiasciwosciach
odmiadzajacych
Witaminy i sktadniki mineralne zawarte w owocach gtozyny

posiadaja wtasciwosci wspomagajace proces oczyszczania
skory i odmfadzania komérek.



Ekstrakt z Chinskich
Daktyli TIENS

Dawkowanie:
1 amputka dziennie

Sposaéb uzycia:

Rozpusci¢ zawartosc¢ jednej
amputki Ekstraktu z Chiriskich
Daktyli TIENS w cieptej wodzie
i doktadnie wymieszacé.

TIENS Data Oral Liquid wspo-
maga odpornos$¢, zapobiega
zmeczeniu, ufatwia sen, podno-
si site fizyczng, uspokaja umyst
i odzywia krew. Uwazany jest za
doskonaty suplement dla oséb
w kazdym wieku.
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TIENS Sp. z 0.0.
ul. Podchorazych 39a
00-722 Warszawa
tel. +48 22 621 90 90
fax +48 22 621 42 07
www.tiens.pl
e-mail: tiens@tienspolska.pl

Wiecej informaciji moga Panstwo uzyskaé¢ od Konsultanta,
ktory przekazat Panstwu te ulotke.




