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Czy Twoéj uktad trawienny pracuje wtasciwie? @Q@
TIENS

Uktad trawienny stanowi 80% naszego systemu odpornosciowego.

Zdrowie jelit ma bezposredni wptyw na nasz fizyczny proces starzenia.

Jelita stanowig gtowny organ, w ktérym nastepuje
przyswajanie sktadnikow odzywczych i eliminacja toksyn.

Nasze zdrowie zaczyna sie od okreznicy

Z badan dotyczacych zdrowia wynika, ze az do 90%
wszystkich toksyn, ktore przedostajg sie do naszego

organizmu, zostato wchtonietych wtasnie w jelitach. Dotyczy
to takze odcinka jelit zwanego okreznica.




Czy Twoéj uktad trawienny pracuje wtasciwie?

Od czego zalezy czy okreznica przyczynia sie do poprawy stanu zdrowia,
czy stwarza warunki, ktore mogg prowadzi¢ do probleméw

zdrowotnych?

Krétko méwiac — od BAKTERII

Okreznica jest siedliskiem dobrych i ztych bakterii.

Zte bakterie utatwiajg powstawanie stanu chorobowego.
Dobre bakterie, zwane rédwniez pozytecznymi, stanowia
podstawe dobrze funkcjonujgcego uktadu trawiennego.

Witasciwie funkcjonujgcy ukfad trawienny stanowi



Interesujgce fakty o bakteriach flory jelitowej

¢ Dzielimy nasz3 flore jelitowa z 100 trylionami mikroorganizmow.

¢ Populacja ta obejmuje 500 roznych gatunkow bakterii.

¢ Stosunek bakterii dobrych do ztych jest najwazniejszym miernikiem ogdlnego stanu zdrowia.
Idealne proporcje to 85% dobrych bakterii do 15% ztych bakterii.

¢ Jednym z zadan dobrych bakterii jest kontrola rozwoju ztych bakterii, poprzez rywalizacje

o substancje odzywcze i miejsce osiedlenia sie w okreznicy.

Przywrdcenie rownowagi dobrej i ztej flory bakteryjnej

powoduje trzy bardzo pozytywne zmiany: \é.
* Symptomy problemoéw trawiennych zostajg ztagodzone '4; ;.\
albo zanikaja | B,
* QOrganizm zaczyna w petni wykorzystywac pozywienie g | ,’
i suplementy '

* Ukfad odpornosciowy zostaje odcigzony i jest w stanie #&
lepiej walczy¢ z chorobami &-"i' v ~
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Czy Twoj uktad trawienny pracuje wtasciwie?
TIENS

Wzdety brzuch
| zaparcia

Matowa skora :
Przemeczenie

4 N

Oznaki

problemow
z jelitami



Zle funkcjonujacy ukiad trawienny

Ostabia prace serca

* Powoduje przebarwienia skory, blados¢, tuszczyce, plamy watrobowe
i zmarszczki

 Powoduje choroby ptuc i nieSwiezy oddech.
 Wptywa na mozg, zaburzajac jego funkcje

* Powoduje bol i sztywnos¢ stawdw oraz przyczynia sie do zapalenia stawow
* Powoduje ostabienie miesni i zmeczenie

Wielu ekspertow uwaza, ze wszystkie choroby e Q/ pre—
zaczynajq sie w okreznicy! ~J

Rozktadajace sie w jelicie jedzenie produkuje substancje .
toksyczne i stanowi pozywke dla szkodliwych bakterii.

To réwniez blokuje jelita, ktére nie przyswajaja |

DOBRYCH sktadnikow odzywczych, co w efekcie

. prowadzi do ztego stanu zdrowia.
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Oznaki zdrowego uktadu trawiennego

f\.

Promienna, nieskazitelna cera

Zdrowe wtosy i paznokcie
Swiezy oddech

Codzienne, regularne wyprodznianie sie

(Czas wyprdinienia pomiedzy 18 a 24 godziny)
Bezbolesne i bezproblemowe wyprdznianie sie
Brak $luzu, krwi i niestrawionych resztek pokarmoéw w stolcu

Duze wyprdznienia rano

Mhniejsze wyprdznienia w ciggu dnia




FOS- Fruktooligosacharydy

Badania potwierdzity, ze przy spozywaniu

1 grama FOS dziennie zmniejsza sie liczba
niekorzystnych bakteril oraz pieciokrotnie =
zwieksza sie dziatanie dobroczynnej

flory jelitowey.




* Fruktooligosacharydy (FOS) to wystepujgce w naturze weglowodany, ktére w bardzo matych
ilosciach znalez¢ mozna w produktach naturalnych, takich jak: buraki, stoneczniki bulwiaste,
cykoria, banany.

 Codzienne spozycie FOS stymuluje wzrost ,,przyjaznych bakterii” w jelitach.

 Bakterie te z kolei umozliwiajg zachowanie wtasciwego stanu przewodu pokarmowego
oraz zwalczajq ,,zte bakterie”, takie jak: E. coli, clostridium i salmonelle.

* FOS ma taki sam stodki smak i strukture, jak zwykty cukier. Charakteryzuje sie stodkoscia
tylko o potowe mniejszg niz cukier, a przy tym jest az 10 razy mniej kaloryczny.




Syrop FOS

ROWNOWAGA FLORY BAKTERYJNEJ JELIT

Chociaz FOS dopiero dzis staje sie coraz bardziej popularny w Europie,
to w Japonii znany jest od wielu lat jako suplement diety. Japonczycy traktuja
przyjazne bakterie bardzo powaznie i FOS jest powszechnie stosowany jako

dodatek spozywczy oraz element funkcjonalnej, zdrowej zywnosci.

Poza tym, ze FOS odnawia flore jelitowg,
to jest rowniez DOSKONALA SUBSTANCIJA ODZYWCZA.




Syrop FOS

Korzysci wedtug tradycyjnej medycyny chinskiej:

Poprawia trawienie
Wzmacnia system odpornosciowy

Poprawia przyswajanie sktadnikow
odzywczych

Obniz poziom cholesterol
Poprawia zdrowie skory

Badania potwierdzity, ze przy spozywaniu 1 grama FOS
dziennie zmniejsza sie liczba niekorzystnych bakterii
oraz pieciokrotnie zwieksza sie dziatanie dobroczynnej
flory jelitowe;j.




Korzystnie wptywa na poprawe trawienia

FOS stymuluje produkcje kwasow ttuszczowych o krétkich tancuchach, zwtaszcza maslanu,
ktéry jest ,paliwem” dla okreznicy.

Zwiekszajgc poziom maslanu z fermentaciji jelitowej, FOS pomaga w utrzymaniu wtasciwego
stanu btony sluzowej w jelitach. Ma takze tendencje do obnizania poziomu pH w okreznicy,
co jest zwigzane z wytwarzaniem krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych.

Woptywa to na utrzymanie dobrego stanu okreznicy.

Oprocez tego, ze FOS jest pozywieniem dla bakterii, to stanowi |
takze rozpuszczalne widkno pokarmowe, ktére nie jest
trawione i zwiekszajgc ilos¢ wody w okreznicy, zapobiega
zaparciom.

Wieksza ilosci przyjaznych bakterii wigze sie z poprawg stanu
uktadu pokarmowego, co takze sprzyja regularnosci
wyproznien.




Korzystnie wplywa na wzmocnienie systemu @‘\@

odpornosciowego TIENS

» Wzbogacenie diety w FOS pozwala na pieciokrotne zwiekszenie gestosci przyjaznych
bakterii w jelitach w ciggu zaledwie kilku tygodni.

» Powoduje to pozbycie sie szkodliwych bakterii, dzieki czemu zmniejsza sie poziom toksyn
W organizmie.

» Uktad odpornosciowy moze w prawidtowy sposob zwalczac infekcje oraz choroby i nie musi

mobilizowac¢ wszystkich swoich sit w celu zmniejszania ilosci szkodliwych bakterii w jelitach.

Wiekszosc¢ produktow o wysokiej zawartosci btonnika jedynie czysci
jelita, lecz FOS wspomaga trawienie i przyswajanie sktadnikow
odzywczych przez sciany jelita. Jesli w jelitach znajduje sie
wystarczajgca ilosSC przyjaznych bakterii, to organizm jest w stanie

wytwarzac znaczne ilosci witamin z grupy B.



http://herbalcleansingproducts.com/internal-cleanse/

Korzystnie wplywa na przyswajanie sktadnikow
odzywczych

FOS przyczynia sie do poprawy przyswajania wapnia w jelitach.

Proces fermentacji FOS, przebiegajacy przy udziale bakterii,
zmniejsza poziom pH w jelitach, co zwieksza rozpuszczalnosc¢
sktadnikéw mineralnych i powoduje lepsze ich wydobycie

Z pozywienia.

Zwigkszona rozpuszczalno$é sprawia, ze sg one fatwiej
wchtaniane przez $ciany jelita do krwi.

FOS moze wspomaga¢ zachowanie wiasciwej gestosci kosci i zapobiegaé
osteoporozie.




Korzystnie wplywa na obnizenie poziomu cholesterolu 4’0‘@

FOS moze skutecznie zapobiega¢ wchtanianiu
cholesterolu w uktadzie pokarmowym, pomagajgc
osobom z wysokim jego poziomem i cukrzykom
w osiggnieciu lepszego metabolizmu lipidow.
Utrzymuje to niski poziom cholesterolu i kwasow

ttuszczowych we krwi.

Najnowsze dane opublikowane przez naukowcow z Uniwersytetu

w Maastricht sugerujg, ze FOS moze takze pomagac w utracie wagi.
Spozycie FOS wigze sie z podwyzszonym poziomem hormondw sytosci,
poniewaz reguluje on taknienie i pomaga utrzymac wtasciwy poziom cukru

we Krwi.




Korzystnie wplywa na poprawe zdrowia skory

Stan zdrowia uktadu trawiennego jest bezposrednio

powigzany z piekng skorg i zdrowymi paznokciami.

Czyste i zdrowe jelita umozliwiajg wysoka absorpcje
sktadnikow odzywczych, ktora jest kluczem do

promiennej skory. Dobre bakterie w przewodzie

pokarmowym wytwarzajg witaminy z grupy B oraz kwas
foliowy, co ma zasadnicze znaczenie dla zachowania

dobrego stanu skory.




Syrop FOS

Suplement jest zalecany:

W przypadku probleméw trawiennych
W przypadku niewtasciwego odzywiania u oséb
dorostych i dzieci
» Dla oséb, ktore chcg schudnacé
« Dla zapewnienia witasciwego trawienia u osob
starszych
W przypadku ostabienia i przemeczenia
« Dla poprawy stanu zdrowia skory i paznokci

ZALECANE STOSOWANIE:

Suplement mozna stosowac jako zdrowy stodzik do wszelkich napojow, jak réwniez do ptatkdw
zbozowych i swiezych owocdw. Mozna go dodawacd do jogurtu lub soku owocowego.

Jedna do dwéch 10 ml saszetek dziennie dla oséb dorostych.

Na poczatku stosowania, produkt moze powodowac uczucie dyskomfortu w jamie brzusznej, co jest
normalnym objawem w procesie dostosowania. Funkcjonowanie organizmu wraca do normy
w przypadku regularnego stosowania produktu, w bardzo krétkim czasie po oczyszczeniu sie jelit.

- .Q.




Syrop FOS

Zdrowie zaczyna sie

od witasciwie

funkcjonujacego
| czystego uktadu
trawiennego!

Piekno od wewngqtrz
Syrop FOS




