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wazne?
» Kwasy tluszczowe Omega-3 nalezg do grupy nienasyconych kwasoéw ttuszczowych,

» Szczegblnie wartosciowymi kwasami ttuszczowymi Omega-3 sg: EPA (kwas
eikozapentaenowy) i DHA (kwas dokozaheksaenowy).

* Olej rybi uwazany jest za najlepsze zrodto kwasow ttuszczowych, poniewaz naturalnie zawiera

zarowno kwas DHA, jak i EPA.

» Dodatkowo olej rybi zawiera witaminy A i D, ktére sg niezwykle cenne dla haszego organizmu.

» Kwasy Omega-3 odgrywajg szczegolnie wazng role w diecie dzieci i mtodziezy.

» Organizm ludzki nie moze samodzielnie wytwarzac¢ tych kwasow ttuszczowych, a ich niedobor
moze prowadzi¢ do réznych choréb i dolegliwosci. Z tego powodu muszg by¢ one dostarczane

z pokarmem, aby zapewni¢ nam dobre samopoczucie.

W wyniku badan naukowcy udowodnili, jak wazne miejsce w naszej diecie
odgrywa olej z ryb. Eskimosi, mimo Ze ich dieta jest wysokokaloryczna i
bogata w tfuszcz, bardzo rzadko cierpig z powodu choréb ukfadu sercowo-
naczyniowego. Wykazano, Ze przyczyng tego zjawiska nie sg czynniki
genetyczne, ale obecnos¢ substancji ochronnych w oleju z ryb. Okazato
sie rowniez, ze eskimoscy emigranci, ktorzy zmienili swojq diete, zapadaja
rownie czesto jak Europejczycy na choroby cywilizacyjne, zwigzane z
uktadem krgzenia.
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Pozytywny wptyw na ukitad sercowo-
naczyniowy

Jedng z gtbwnych korzysci kwasow Omega-3 jest
ich wptyw na prawidtowe funkcjonowanie ukfadu
sercowo-naczyniowego. Badania wykazaty, ze
kwasy Omega-3 zapobiegajg $mierci niemal
jednego na dziesieciu pacjentow z
niewydolnoscig serca.

Kazdego roku choroby sercowo-naczyniowe powodujg, ze umiera ponad
4,35 miliondbw o0sob w Europie i ponad 1,9 min w Unii Europejskiej.

Choroby te sg przyczyng niemal potowy wszystkich zgonow w Europie (49%) i UE (42%).
Kwasy Omega-3 wptywajg na obnizenie stezenia "ztego" cholesterolu LDL i tréjglicerydow we krwi, przy
jednoczesnym zwiekszeniu zawartosci "dobrego” cholesterolu HDL.
Dieta Eskimosow i przybrzeznych Japonczykéw bogata jest w kwasy tluszczowe Omega -3 EPA i DHA.

Smiertelno$é wséréd nich z powodu zawatéw serca jest znacznie nizsza niz u 0sob, ktore odzywiajq sie
wedtug typowej zachodniej diety.
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Obnizanie cisnienia krwi

Analizujac wptyw kwasow Omega-3 na obnizenie
ci$nienia tetniczego krwi naukowcy wykazali, ze
wzbogacenie diety o te kwasy moze prowadzi¢ do
obnizenia cisnienia krwi, zwlaszcza u pacjentoéw
z nieleczonym nadcisnieniem tetniczym.

Cisnienie krwi - jest to ciSnienie wywierane na $ciany
naczyn krwionosnych przez krgzaca krew

Analiza 17 badan klinicznych, w tym duza proba z wykorzystaniem suplementéw oleju rybiego,
wykazaty, ze codzienne spozywanie oleju rybiego moze obniza¢ cidnienie krwi u 0s0b

z nieleczonym nadcisnieniem tetniczym.
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Wspomaganie witasciwego funkcjonowania mdzgu

| uktadu nerwowego

Kwasy Omega-3 poprawiajg funkcjonowanie moézgu i stymulujg
zdolnosci intelektualne. Wzbogacenie diety o kwasy ttuszczowe
poprawia funkcje fizjologiczne i koncentracje oraz moze eliminowac
uczucie ztosci, niepokoju oraz depresje.

Moga one fagodzi¢ objawy powodowane zaburzeniami w rozwoju
uktadu nerwowego i spowalnia¢ rozwoj chorob zwigzanych z wiekiem,
takich jak demencja starcza.

Omega-3 zawierajg kwas DHA, ktory jest potrzebny do produkciji tak zwanych ‘ |

hormondw szczescia - serotoniny i dopaminy. Badania wykazuja, ze osoby cierpigce na ‘

zaburzenia emocjonalne czy depresje majg bardzo niski poziom tego kwasu we krwi. '\
|
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Korzystny wptyw na ochrone wzroku

Badania nad wptywem kwasu Omega-3 na zdrowie oczu
potwierdzajg, ze spozycie kwasOw ttuszczowych moze miec
istotne znaczenie dla rozwoju oka i zapobiegania, zwlaszcza u
0s6b starszych, zwyrodnieniu plamki zéttej i siatkdwki.

Zdaniem ekspertow, regularne spozywanie produktéw zawierajgcych
wysoki poziom kwaséw ttuszczowych Omega-3 (EPA i DHA) moze
zapobiega¢ pogarszaniu sie wzroku spowodowanemu przez
zwyrodnienie plamki zotej, ktére wystepuje u 0sOb starszych.
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Wiasciwosci przeciwzapalne

Kwasy Omega-3 mogg hamowaé aktywacje czynnikow, ktore
powodujg stany zapalne oraz wspomagajg zmniejszenie bolu,
powodowanego chorobami o podtozu reumatycznym.

Badania laboratoryjne pokazuja, ze dieta bogata w kwasy ttuszczowe Omega-3
moze pomaoc ludziom z chorobg zwyrodnieniowg stawow. W matej grupie osob z
chorobg zwyrodnieniowg stawOw zanotowano zmniejszenie sztywnosci stawow i
bolu, zwiekszenie sity chwytu i poprawe tempa spaceru.
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Wspomaganie dobrego stanu skory

« Kwasy Omega-3 pomagajg zapobiega¢ zmarszczkom oraz mogg
opozniac proces starzenia sie skory.

 Chronig przed uszkodzeniami skory na skutek nadmiernej ekspozycji na
stonce i przyczyniajg sie do zmniejszenia negatywnego wptywu promieni
UV.

» Regulujg funkcjonowanie komorek i pomagajg utrzymac elastycznosc
oraz jedrnosc skory.

Objawami niedoboru kwasu ttuszczowego Omega-3 sg problemy skérne,
takie jak egzema, tupiez, tuszczenie sie skory i wolne gojenie sie ran.
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Olej rybi zawiera witaminy Ai D
Sa to dwie witaminy rozpuszczalne w tluszczach, ktére sg niezwykle cenne dla naszego organizmu.

Witamina A reguluje wzrost i rozwoj

« Zapewnia wtasciwe widzenie, wzrost, regeneracje komorek skory i bton $luzowych

» Wptywa na synteze pigmentow, ktore sg niezbedne do wtasciwego widzenia o zmierzchu i widzenia
kolorow

» Uczestniczy w tworzeniu tkanki kostnej i wspomaga uktad odpornosciowy

Witamina D posiada wiele réznych funkgiji fizjologicznych

* Najwazniejszy jest jej wptyw na zarzadzanie gospodarkg wapniowo-fosforowg
* Buduje nasze kosci

» Wptywa na prawidtowe tworzenie sie kosci u dzieci i dorostych, w tym gestos¢
| stan zebow

 Korzystnie wptywa na nasze miesnie i uktad nerwowy
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Suplement diety wzbogacony o olej z rokitnika i witamine E

Rokitnik rosnie gtownie w Europie i Azji. Jest znacznie starszy niz drzewo
Gingko i jest jedng z najstarszych ro$lin na Ziemi.

» Wzmacnia uktad odpornosciowy i pozytywnie wptywa na uktad
sercowo-naczyniowy

» Bogaty w niezbedne kwasy ttuszczowe, a zwlaszcza w kwas palmitynowy, ktory jest sktadnikiem
skory

» Posiada substancje bioaktywne i proteiny, ktére wykazujg wtasciwos$ci odmiadzajgce 1 pozytywnie
wptywajg na zdrowie

» Wspomaga zdrowie skéry i wlosow

Wzmacnia integralnosc¢ bton sluzowych

Wspomaga trawienie

Posiada wtasciwosci przeciwzapalne

tawto wnika do uszkodzonych i starzejgcych sie komoérek
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Suplement diety wzbogacony o olej z rokitnika i witamine E

Witamina E

* Rozpuszczalna w tluszczach witamina przeciwutleniajgca, ktore pomaga neutralizowaé szkodliwe
dziatanie wolnych rodnikéw

» Szczegolnie wazna zaréwno dla ochrony naszych bton komoérkowych, jak i zdrowia skory, serca,
uktadu krgzenia, nerwdw, miesni i czerwonych krwinek

 Bierze udziat w dostarczaniu sktadnikéw odzywczych do komaorek organizmu
Wzmacnia sciany naczyn krwionosnych i chroni komorki krwi przed rozpadem
Wspiera system odpornosciowy i wykazuje wtasciwosci przeciwzapalne
Witamina E uwazana jest za jeden z najlepszych naturalnych przeciwutleniaczy
Spowalnia proces starzenia sie organizmu
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* TIENS Omega-3 jest zbilansowanym, ekskluzywnym potgczeniem nienasyconych kwasow
ttuszczowych Omega-3, oleju z rokitnika i witaminy E.

+ Jest to jedyny produkt na rynku, ktéry posiada tak wyjatkowy skfad, szybko sie wchtania i jest
zalecany jako zrodto niezbednych sktadnikow odzywczych koniecznych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu.

* TIENS Omega-3 nie zawiera glutenu i jest bezpieczny dla
0s6b na diecie bezglutenowej z powodu celiakii lub uczulenia
na ziarna zboz.

* TIENS Omega-3 nie zawiera laktozy. Laktoza stosowana jest
jako wypetniacz w wielu suplementach diety, ktére dostepne sg
na rynku.

* TIENS Omega-3 nie zawiera konserwantow, ktére mogq
powodowac bardzo wiele probleméw zdrowotnych.
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Poniewaz nasz organizm nie produkuje tych kwaséw ttuszczowych,

uzupetnienie ich niedoboru z TIENS Omega-3 zalecane jest dla
dobrego psychicznego i fizycznego samopoczucia.

TIENS Omega-3 to sposob na uzupetnienie Twojej diety:
i nalezy przyjmowac 1 kapsutke 2 razy dziennie podczas positku.

TENS ]

3’ Jedna kapsutka TIENS Omega-3 zawiera 300 mg
' nienasyconych kwasow ttuszczowych Omega-3.
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