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Program Styl ZyC|a Z TIENS iens

Lifestyle program

Misja Programui:

® Program ,Styl Zycia z TIENS” wspiera wszystkich, ktorzy chcg zdrowia w przysztosci.

® To nie jest kolejna dieta, ktéra moze pomoc w utracie wagi w ciggu bardzo krétkiego czasu. To
nie jest jeszcze jedna “cudowna tabletka”, pomagajgca pozbyc¢ sie zbednych kilogramow w
trakcie snu i nie jest to nastepny morderczy program cwiczen.

®  Program ,Styl Zycia z TIENS” to wytyczne do wypetnienia w celu osiggniecia doktadne;
rownowagi pomiedzy odzywianiem, aktywnoscig fizyczng i suplementacjg gdyz to jedyny klucz

do sukcesu.

® Ten Program pokaze Panstwu droge do osiggniecia silnego i zdrowego ciata, biznesu oraz zycia.

Btter Tiens, Betten Life
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Program Styl Zycia z TIENS” riens

Lifestyle program

Gtowne Cele Programu:

® Zwiekszenie aktywnosci fizycznej

Zdrowe odzywianie

Proba rzucenia natogow

Wymierne rezultaty - Nie spodziewajmy sie zbyt szybkich efektow. Najlepszym rezultatem
bedzie utrata 1 kg w ciggu 1 miesigca (8 kg w ciggu 2 miesiecy) i poprawa zyciowych nawykow.

Doping: Co tygodniowe raporty rezultatow (Krokomierz, koszulka)

Etter Tiers, Better Life



Raporty Tygodniowe:

TIENS

Lifestyle program

Aktywnosc¢ fizyczna (bieganie, i - . ,
] jazda na rowerze, ptywanie, _ . . Podsumowanie odzyW|an’|? (zaznazczyc co
Tydzien chodzenie - $rednia liczba krokéw Liczba “"aktywnych dni sie Ja:v::;: ::(;: :(I:z::,, |Ic:::_pk¢;s‘:kow) typu
na dzien...) ’ ypIte) Kawy ...

1
2
3
4
5
6
7
8

Waga w kg Obwodd w talii w
cm

BMI

Alternative

Obwod w klatce
piersiowej - cm

Obwod uda w cm

Poczatek Programu

Dzien 7

Dzien 14

Dzien3s

Dzienaz

Dzienas




Produkty wspomagajace i ich * T.E..z

d y4 i ai‘ an i e Lifestyle program

Chitosan

Chitosan blokuje wchtanianie ttuszczu przez organizm

Badania wykazaty, ze wzbogacenie diety w chitosan moze znaczgco
obnizyC poziom cholesterolu

® Skraca czas trawienia pokarmu

Wigze w mase ttuszcze, ktore sg zbyt duze do strawienia
Pozytywnie wptywa na poziom cholesterolu

Etter Tiers, Better Life



Produkty wspomagaijace i ich 4%

d Z i a*a n i e Lifestyle program

Carb Blocker — Ekstrakt z biatej fasoli

® Pomaga organizmowi w zatrzymaniu rozbicia wtdkien weglowodanowych
na cukry

® Pomaga w redukcji indeksu glikemicznego produktow
skrobiowych

® Nie powoduje utraty masy miesniowej

Etter Tiers, Better Life



Produkty wspomagajace i ich £

d Z i a*a n i e Lifestyle program

Kapsaicyna - Ekstrakt z papryczki chili | pieprzu

¥ CAPSILITE

CAPSULES
Slimming

® Pomaga w spalaniu wiekszej ilosci kalorii dziennie

® Stymuluje utlenianie ttuszczy i weglowodandéw
® Zmniejsza apetyt

® Przyczynia sie do poprawy wydajnosci i wytrzymatosci

Eetter Tiers, Betten Life
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Grupa Pilotazowa hdd

Wymagania co do uczestnikow: Lifestyle program

A

Maksymalna liczba uczestnikow : 10

*Wszyscy uczestnicy musza byc¢ Konsultantami TIENS od przynajmniej roku
*\WWszyscy muszg byC gotowi pogodzicC sie ze zmianag trybu zycia

*Uczestnicy muszg zgodziC sie na mowienie o swoich rezultatach publicznie
*Powinni czu¢ sie komfortowo z opublikowaniem swoich zdje¢ “przed | po”
*Uczestnicy bedg zobowigzani do dokumentacji swoich rezultatow raz w tygodniu

Przekroj wiekowy os6b w Grupie Pilotazowej:

2 uczestnikow w wieku 20 — 30 lat

3 uczestnikow w wieku 30 — 40 lat

*3 uczestnikow w wieku 40 — 50 years
2 uczestnikow w wieku 50+

Ptec: e
*Byto by idealnie zachowac balans: 5 kobiet i 5 mezczyzn uczestniczacych w progra

Etter Tiers, Better Life
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L4 A4
NAGRODY DLA NAJLEPSZYCH ! TIENS

Lifestyle program

Po dwoch miesigcach fazy pilotazowej wybrana zostanie grupa maksymalnie 4 osob z najlepszymi
wynikami ktéra wezmie udziat w dalszej czesci programu— osoba, ktora zwyciezy bedzie musiata
uczestniczyC w programie przez 6 miesiecy

Zwyciezcy programu otrzymaja:

Nagroda Nr 1:
6-cio dniowy wyjazd do Chin w 2012 roku - uczestnictwo w 17-te] rocznicy TIENS

Nagrodanr 21 3:
Wyjazd w 2012 roku na Europejskg Konferencje Regionalng TIENS
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Lifestyle program
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